
T.C.

İSTANBUL VALİLİĞİ

Kadıköy / Kadıköy Anadolu Lisesi Müdürlüğü

Aralık Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK 

DÖNER (PATATES KIZARTMASI 

İLE) PİRİNÇ PİLAVI-SALATA

MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK 

DÖNER (PATATES KIZARTMASI 

İLE) PİRİNÇ PİLAVI-SALATA

SİMİT

 Çarşamba

02 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

DOMATES ÇORBASI-BARBUNYA 

PİLAKİ-(SICAK)-BULGUR 

PİLAVI-SÜTLAÇ

DOMATES ÇORBASI-BARBUNYA 

PİLAKİ-(SICAK)-BULGUR 

PİLAVI-SÜTLAÇ

MEYVE - SÜT

 Perşembe

03 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

MERCİMEK ÇORBASI-ERİŞTELİ 

ISPANAK YEMEĞİ-FIRIN 

MAKARNA-YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI-ERİŞTELİ 

ISPANAK YEMEĞİ-FIRIN 

MAKARNA-YOĞURT

MEYVE

 Cuma

04 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

EZOGELİN ÇORBASI-TAVUK 

ŞİNİTZEL (PATATES PÜRESİ İLE)

-MAKARNA-AYRAN

EZOGELİN ÇORBASI-TAVUK 

ŞİNİTZEL (PATATES PÜRESİ İLE)

-MAKARNA-AYRAN
 Cumartesi

05 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

SEBZE ÇORBASI-KURU FASÜLYE 

YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-TURŞU

SEBZE ÇORBASI-KURU FASÜLYE 

YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-TURŞU

 Pazar

06 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

EZOGELİN ÇORBASI-FIRINDA 

TAVUL BAGET (PATATES 

KIZARTMASI İLE 

BİRLİKTE)BULGUR 

EZOGELİN ÇORBASI-FIRINDA 

TAVUL BAGET (PATATES 

KIZARTMASI İLE 

BİRLİKTE)BULGUR 

AÇMA

 Pazartesi

07 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

YAYLA ÇORBASI-TAZE FASULYE 

YEMEĞİ-MAKARNA-YOĞURT

YAYLA ÇORBASI-TAZE FASULYE 

YEMEĞİ-MAKARNA-YOĞURT

POĞAÇA-SÜT

 Salı

08 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

DÜĞÜN ÇORBASI-YEŞİL 

MERCİMEK YEMEĞİ-ERİŞTE 

MAKARNA-MEYVE

DÜĞÜN ÇORBASI-YEŞİL 

MERCİMEK YEMEĞİ-ERİŞTE 

MAKARNA-MEYVE

SİMİT

 Çarşamba

09 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ BİBER 

DOLMA-MAKARNA-CACIK

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ BİBER 

DOLMA-MAKARNA-CACIK

MEYVE-SÜT

 Perşembe

10 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

DOMATES ÇORBASI-SEBZELİ 

KUŞBAŞI ETLİ KEBAP-PİRİNÇ 

PİLAVI-SALATA

DOMATES ÇORBASI-SEBZELİ 

KUŞBAŞI ETLİ KEBAP-PİRİNÇ 

PİLAVI-SALATA

MEYVE

 Cuma

11 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

YAYLA ÇORBASI- KIYMALI 

PATATES YEMEĞİ-BULGUR 

PİLAVI-MEYVE

YAYLA ÇORBASI- KIYMALI 

PATATES YEMEĞİ-BULGUR 

PİLAVI-MEYVE
 Cumartesi

12 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

TARHANA ÇORBASI-YEŞİL 

METCİMEK YEMEĞİ-YOĞURTLU 

ERİŞTE MAKARNA-KEMALPAŞA 

TATLISI

TARHANA ÇORBASI-YEŞİL 

METCİMEK YEMEĞİ-YOĞURTLU 

ERİŞTE MAKARNA-KEMALPAŞA 

TATLISI Pazar

13 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

MERCİMEK ÇORBASI-TERBİYELİ 

KÖFTE-PİRİNÇ PİLAVI-MEVSİM 

SALATASI

MERCİMEK ÇORBASI-TERBİYELİ 

KÖFTE-PİRİNÇ PİLAVI-MEVSİM 

SALATASI

AÇMA

 Pazartesi

14 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

YAYLA ÇORBASI-KIYMALI 

ISPANAK 

YEMEĞİ-MAKARNA-YOĞURT

YAYLA ÇORBASI-TAVUK 

ŞİNİTZEL-MAKARNA-YOĞURT

POĞAÇA-SÜT-

 Salı

15 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

TAVUK SUYUNA SEBZELİ 

ÇORBA-TAVUK DÖNER-PİRİNÇ 

PİLAVI-AYRAN

TAVUK SUYUNA SEBZELİ 

ÇORBA-TAVUK DÖNER-PİRİNÇ 

PİLAVI-AYRAN

SİMİT

 Çarşamba

16 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

EZOGELİN ÇORBASI-MEVSİM 

TÜRLÜSÜ-MAKARNA - MEYVE

EZOGELİN ÇORBASI-MEVSİM 

TÜRLÜSÜ-MAKARNA - MEYVE

MEYVE-SÜT

 Perşembe
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17 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ NOHUT 

YEMEĞİ-PİRİNÇ 

PİLAVI-YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI-ETLİ NOHUT 

YEMEĞİ-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT

MEYVE

 Cuma

18 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

DOMATES 

ÇORBASI-ŞİNİTZEL(PATATES 

KIZARTMASIİLE)BULGUR 

PİLAVI-TALI(HELVA)

DOMATES 

ÇORBASI-ŞİNİTZEL(PATATES 

KIZARTMASIİLE)BULGUR 

PİLAVI-TALI(HELVA) Cumartesi

19 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

DÜĞÜN ÇORBASI-YEŞİL 

MERCİMEK YEMEĞİ-ERİŞTE 

MANTI-SALATA

DÜĞÜN ÇORBASI-YEŞİL 

MERCİMEK YEMEĞİ-ERİŞTE 

MANTI-SALATA
 Pazar

20 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK 

BAGET FIRINDA-ŞEHRİYE 

PİLAVI-CACIK

MERCİMEK ÇORBASI-TAVUK 

BAGET FIRINDA-ŞEHRİYE 

PİLAVI-CACIK

AÇMA

 Pazartesi

21 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

YAYLA ÇORBASI-ROSTO 

KÖFTE-MAKARNA-SALATA

YAYLA ÇORBASI-ROSTO 

KÖFTE-MAKARNA-SALATA

POĞAÇA-SÜT

 Salı

22 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

DOMATES ÇORBASI-KURU 

FASÜLYE YEMEĞİ-PİRİNÇ 

PİLAVI-TURŞU

DOMATES ÇORBASI-KURU 

FASÜLYE YEMEĞİ-PİRİNÇ 

PİLAVI-TURŞU

SİMİT

 Çarşamba

23 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ 

BEZELYE YEMEĞİ-BULGUR 

PİLAVI-YOĞURT

EZOGELİN ÇORBASI-ETLİ 

BEZELYE YEMEĞİ-BULGUR 

PİLAVI-YOĞURT

MEYVE-SÜT

 Perşembe

24 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

YAYLA 

ÇORBASI-ISPANAK-MAKARNA-Y

OĞURT

YAYLA ÇORBASI-PÜRELİ 

ŞİNİTZEL-MAKARNA-MEYVE

MEYVE

 Cuma

25 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

TARHANA 

ÇORBASI-YUMURTALI 

ISPANAK-MAKARNA- CACIK

TARHANA ÇORBASI-YUMURTALI 

ISPANAK-MAKARNA- CACIK

 Cumartesi

26 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

ŞEHRİYE ÇORBASI-BARBUNYA 

PİLAKİ-PİRİNÇ PİLAVI-YOĞURT

ŞEHRİYE ÇORBASI-BARBUNYA 

PİLAKİ-PİRİNÇ PİLAVI-MEYVE

 Pazar

27 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

DÜĞÜN ÇORBASI-TAZE 

FASULYE 

YEMEĞİ-MAKARNA-TURŞU

DÜĞÜN ÇORBASI-TAZE FASULYE 

YEMEĞİ-MAKARNA-TURŞU

AÇMA

 Pazartesi

28 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

MERCİMEK ÇORBASI-FIRINDA 

KALÇA TAVUK-ŞEHRİUE 

PİLAVI-TATLI

MERCİMEK ÇORBASI-FIRINDA 

KALÇA TAVUK-ŞEHRİUE 

PİLAVI-TATLI

POĞAÇA-SÜT

 Salı

29 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

YAYLA ÇORBASI-YEŞİL 

MERCİMEK YEMEĞİ-ERİŞTE 

MAKARNA-MEYVE

YAYLA ÇORBASI-YEŞİL 

MERCİMEK YEMEĞİ-ERİŞTE 

MAKARNA-MEYVE

SİMİT

 Çarşamba

30 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT 

EZOGELİN ÇORBA-TAVUK 

DÖNER-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA

EZOGELİN ÇORBA-TAVUK 

DÖNER-PİRİNÇ PİLAVI-SALATA

MEYVE

 Perşembe

31 Aralık 2021
AÇIK BÜFE(BEYAZ 

PEYNİR-KAŞAR PEYNİR-ÜÇGEN 

PEYNİR-SİYAH ve YEŞİL 

ZEYTİN-YUMURTA-2 ÇEŞİT  Cuma
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